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Resumen

Las especies vegetales Gtiles cumplen un
papel decisivo de soporte y subsidio en los
medios de vida de los pobladores de las
comunidades rurales. En el caso de la Etnia
Y aqui, € patrimonio etnoboténico con €l que
cuentan es un elemento identitario y
referencial cuyos rasgos se han trasmitido
generacionalmente, confiriéndoles cohesion
internamediante signos comunes, ademas de
contibuir a preservar la cultura culinaria,
medicina y ceremonial. La presente
investigacion tiene como objetivo identificar
las plantas nativas e introducidas con valor
de uso en la comunidad Yaqui de Vicam
Pueblo, Guaymas, México. Lainvestigacion
se llevd a cabo bago un enfoque de

Investigacién  Accion  Participativa y
protocolos  empleados en  estudios
etnoboténicos. Se aplicaron 60 encuestas
semiestructuradas  con  preguntas  de
respuesta abiertay algunas preguntas de una
respuesta. Se identifican 42 plantas con
diferente uso: combustibles, medicinales,
dimenticias, forrgeras, construccion,
ceremoniales o religiosas, ornamentales y
cercos vivos. Las plantas que reconocen
como Utiles son aprovechadas de diversa
manera, y dependiendo de la especie, es la
parte morfol 6gica aprovechada. Se encontré
gue seguin la especie se aprovechan lashojas,
laflor, € fruto, € talo, laraiz y la semilla.
Lo anterior ggemplificaque la etniayaqui es
capaz de aprovechar sus conocimientos
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ancestrales para € aprovechamiento de las
plantas presentes en laregion.

Palabras clave: etnobotanica, seguridad
alimentaria, plantas medicinales,
semidesierto, etnoagronomia.

Abstract

The useful plant species play a decisive role
of support and subsidy, in the livelihoods of
the inhabitants of rural communities. In the
case of the Yagui ethnic group, the
ethnobotanical heritage they have is an
identity and referential element whose traits
have been transmitted generationaly, giving
them internal cohesion through common
signs, in addition to contributing to preserve
the culinary, medicinal and ceremonial
culture. The objective of this research is to
identify native and introduced plants with
use value in the Yagui community of Vicam

carried out under a participatory action
research approach and protocols used in
ethnobotanical  studies.  Sixty  semi-
structured  surveys with  open-ended
guestions and some questions of one answer
were applied. 42 plants with different uses
are identified: fuel, medicinal, food, forage,
construction, ceremonial or religious,
ornamental and living fences. The plantsthat
they recognize as useful are used in different
ways, and depending on the species, it isthe
morphological part taken advantage of. It
was found that according to the species the
leaves, the flower, thefruit, the stem, theroot
and the seed are used. The foregoing
exemplifies that the Yaqui ethnic group is
able to take advantage of their ancestra
knowledge for the use of the plants present
in theregion.

Key words. ethnobotany, food safety,
medicinal plants, semi-desert,

Town, Guaymas, Mexico. The research was ethnoagronomy.

INTRODUCCION

Las zonas aridas y semidridas ocupan méas de la mitad del territorio mexicano y
estan cubiertas por diversos tipos de comunidades arbustivas. De acuerdo con
Rzedowski (1978) es matorra xerdfilo y aterna pastizales y con agunos
manchones ai d ados de vegetacion arbérea. Las zonas aridas of recen considerable
potencia de recursos naturales catalogados con posbilidades de ser
aprovechados y contribuir al mejoramiento de los niveles de vida porgue ofrecen
alternativas recursos maderables, alimenticios, forrajeros, industriales,
energéticos, ornamentales, artesanales y/o medicinales (Cervantes, 2005).

El aprovechamiento de los recursos naturales, por los grupos humanos, ha
permitido acumular conocimiento sobre la biologia de las especies y de los
procesos ecoldgicos en los agroecosistemas de México por los pueblos
originarios (Reyesy Marti, 2007); México es considerado un pais multicultural y
es uno de los ocho paises con mayor diversidad de pueblosindigenas (Bastardas,
2003). En los ultimos afios se ha hecho énfasis en la necesidad de incorporar a
pobladores locales y su conacimiento tradicional en e manejo de los recursos
naturales (patrimonio etbonoténico) mediante modelos de manejo adaptativos,
flexibles, democréticos y de aprendizaje continuo (Stringer et al., 2006; Sater y
Campbell, 2001).
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Este patrimonio etnobotanico es un elemento identitario y referencial de
las comunidades nativas y cuyos rasgos se han trasmitido de una generacion a
otra. Esta transmision confiere cohesion interna. Dado que este patrimonio es
especiamente fragil por la erosion cultural, motivado por los procesos de
globalizacién econdmica, se requieren aproximaciones desde sus connotaciones
tangibles e intangibles, para su conservacién y preservacion integral (Pardo de
Santayanay Gémez, 2003). En este sentido, |os saberes ancestrales tienen un rol
trascendental en la dindmica social y productiva de una sociedad y de la gestion
alternativa del conocimiento. En la actudidad, dichos saberes han sido
desprestigiados, desdlegitimados e incluso usurpados y puestos en una jerarquia
inferior respecto a avance del conocimiento cientifico (Crespoy Vila, 2014).

Diversos autores destacan la importancia del desarrollo de enfoques
interdisciplinarios centrados en |a poblacion para desarrollar nuevas aternativas
de manegjo y oportunidades de conservacién de |os recursos naturales, las cuales
potencialicen y protejan los sabereslocales, y surjan mediante didl ogo de saberes
(Ghimireet al., 2004; Toledo, 2004; Gonzalez y Galindo, 1999; Paz-Nifio, 1998;
Davidson-Hunt y Berkers, 2003; Beckersy Ghimire, 2003; Folke, 2004).

Los saberes ancestrales, también, son de gran interés para muchas
instituciones gubernamentales, sociales y educativas. La Organizacién Mundial
de la Propiedad Intelectua (OMPI, 2002) se interesa en la proteccion de los
conocimientos tradicionales porque se consideran elementos para promover la
preservacion de ladiversidad biol6gicay la utilizacién sostenible de |os recursos
biol6gicos. Asimismo, los saberes ancestrales son considerados diversidad
culturd; y laUNESCO (2005) menciona que ladiversidad cultural esel conjunto
de los rasgos distintivos espirituales, materiaes, intelectuales y afectivos que
caracterizan auna sociedad 0 aun grupo socia y que abarca, ademés de las artes
y lasletras, losmodos devida, lasmanerasde vivir juntos, los sistemas de val ores,
las tradiciones y las creencias. Mendizéba (2013) afirma que la diversidad
culturd eslabase dd desarrollo de la humanidad, tanto como lo esla diversidad
natural paralos ecos stemas.

El conocimiento ancestral de los pueblos nativos, basado en €
aprovechamiento de los recursos naturales, ha sido empleado, entre otros
objetivos, parael uso de especies vegetales y animales nativas e introducidas alo
largo ddl tiempo.

En la constante busgueda por satisfacer las necesidades de las familias
locales, el aprovechamiento de las especies naturales puede convertirse en
explotacion, convirtiéndose en amenaza para €l medio natural. Es asi que, las
especi es vegetales Utiles cumplen un papel decisivo de soportey subsidio en los
medios de vida de | os pobladores |ocales.

Unade las primerasy principaes acciones arealizar parala conservacion
consiste en elaborar un inventario y documentar, apropiadamente, la flora
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existente en las regiones de interés, a fin de obtener informacion basica que
facilite la preparacidn de estrategias de conservacion y de esta forma establ ecer
mecani Smos apropi ados para su aprovechamiento racional (Alcorn, 1995; Aldete,
Magali y Candeira et al., 2006). Para ello, debe tenerse en cuenta que en México
gran parte de las especies silvestres Utiles se encuentran en zonas de propiedad
comun, donde la gente local obtiene de forma tradicional diversos productos de
su ambiente inmediato, que son Utiles para su supervivencia.

Un gemplo de un grupo que aprovecha las plantas de su regién son los
yagquis. Herndndez (2002) menciona que, desde tiempos inmemorables, los
yaquis se ubican alas orillas del rio Yaqui. Unade las caracteristicas principales
del territorio yagui fue la productividad de sustierras.

Los pueblos yaquis adquirieron gran importancia, tanto por su situacién
estratégica como por la participacion de sus habitantes, en las actividades
productivas y econdmicas de la regién. Son duefios de un valle fértil y apto para
desarrollar actividades agricolas y ganaderas; ademas, es un territorio ecol 6gico
gue proporciona gran cantidad de productos paralavida cotidianay es impul sor
de las actividades econdmicas del Sur del Estado de Sonora.

Veasco (1993) menciona que los yaquis aprovechaban las crecientes del
rio para cultivar las riberas y, mediante canales de derivacién, tenian pequefias
parcelas irrigadas. De acuerdo con Moctezuma (2007), los yaquis consideran la
tierra como una parte del espacio, geogréfico y social, simbdlico y religioso con
e cual sevinculala historia pasada y presente de la tribu y no como un simple
instrumento de produccidn agricola, ganadera o acuicola.

El objetivo de la presente investigacion es identificar las plantas nativas e
introducidas con valor de uso en la comunidad Yaqui de Vicam, Guaymas,
M éxico.

MATERIALESY METODOS

Zona de estudio

El presente estudio fue llevado acabo en lalocaidad de Vicam Pueblo, municipio
de Guaymas, en el estado de Sonora, México. Vicam Pueblo es considerada la
poblacion “corazén” de la etnia yaqui (Zamarrén, 2007); aungue la composicion
poblacional indica que la mayoria de la poblacion no es de ascendenciaindigena
(CDlI, 2018). Cuenta con unasuperficie de 491.11 hay unapoblacién total de 957
habitantes, de ellos 385 hombresy 374 mujeres.
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Figura 4. Localizacion de la zona de estudio.

El territorio Yaqui comprende tres zonas fisiogréficas. e &rea serrana,
denominada Sierra de Bacatete; zona costera, que abarca desde |os poblados de
Guésimas hasta Bahia de Lobos; y €l valle, donde selocalizan tierrasirrigadas El
tipo de suelos es areno-arcilloso y areno humifero. La temperatura en la region
oscilaentre 0y 47°C (CDI, 2015).

M etodologia

Lametodologia pararedlizar este estudio fue lainvestigaci 6n accién participativa
(Balcazar, 2003), ya que es una estrategia que permite los sujetos de estudio
incorporarse a los procesos de investigacion y hacer consciente €
autorreconocimiento de los saberes ancestrales y 1o importante que es para las
comunidades.

El método utilizado fue basado en la propuesta de Berdegué y Larrain
(1987) quienes proponen realizar andlisis los fendmenos sociales y naturales
como un todo y desde |a perspectiva de sisterna con una vision de complegjidad e
interdisciplinariedad.

Se aplicaron 60 encuestas semiestructuradas mediante |la metodol ogia bola
de nieve hastaque a gun encuestado ya no agregara plantas nuevas. L as preguntas
fueron de respuesta abiertay algunas preguntas de una respuesta, adaptando los
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protocolos comunmente empleados en estudios etnobotanicos (Alexiades, 1996;
Cunningham, 1996; Martin, 2001) con € objetivo de determinar usos
tradicionales de las plantas identificadas. Ademas, se realiz6 unaampliarevision
bibliogréfica.

L os principal es el ementos que integraron la encuesta fueron 1os siguientes:

a) Registrar e municipioy lalocalidad de origen de los encuestados.

b) Se pide el nombre, pero se confirma que todos los datos seran tratados
con confidencialidad.

c) El sexo seregistra con laintencion de identificar si existe diferencia en
la cantidad de plantas conocidas y utilizadas por género.

d) Edad del encuestado, con la intencion de identificar si existe relacion
entre la edad y el nimero de plantas que identifica y usa en su vida
cotidiana.

€) Ocupacion del encuestado, con laidea de analizar larelacion que existe
entre la ocupacién dd entrevistado y € nimero de plantas que identifica
y usa en su vida cotidiana.

f) Escolaridad del encuestado paraestudiar s es que existe relacion entrela
escolaridad y €l nimero de plantas que identificay usa.

g) Preguntas sobre s conocey/o utilizalas plantas que existen en laregion.
Al encuestado se le pregunta por usos dados a la planta, parte
aprovechada de la planta. Otras preguntas fueron en relacién con la
comercializacion y la estacionalidad del afio en que las plantas son
aprovechadas.

h) Al encuestado se le pregunta sobre si han cultivado aguna planta, €
espacio fisico donde siembra, € método de propagacion y los cuidados
brindados a la planta cultivada.

RESULTADOSY DISCUSION

Las encuestas redizadas fueron 60 en la comunidad de Vicam Pueblo. La
ocupacion de los encuestados varia significativamente, e 63.33% de los
encuestados es ama de casa y hay jornaleros y estudiantes, incluso dos
comerciantes y cuatro que se dedican alamedicinatradicional .

En € rango de edades, e 13.33% de los encuestados son menores de 20
anos, & 20% de |os encuestados se ubican en e rango de 21 a 30 afios, € 30% de
los encuestados se encuentra en e rango de 31 a 40 arios, €l 6.67% corresponde
a grupo de edades entre de 41 a 50 afios, €l 13.33% corresponde a rango de
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edades de 51 a 60 afios y de mas de 61 afios los encuestados corresponden al
16.67%.

El 86.66% mencionan que €l dialecto yaqui lo hablan, lo entienden y lo
escriben en su totalidad; € resto menciona que no dominan la lengua en su
totalidad: algunos solo entienden e 80%, otros hablan el 20%; incluso, cuatro
encuestados mencionan que no hablan lalengua en ninguna forma.

40 encuestados mencionan gue cultivan plantas; el resto no cultivaninguna
planta. Sin embargo, los encuestados utilizan las plantas de otro origen: compra
en las tiendas naturistas cercanas 0 con quienes las cultivan en la comunidad,
recoleccion de las plantas en el campo, en las riberas de los rios 0 en el monte, la
donacién por los vecinos o familiares.

Del total, 10 personas cultivan las plantas dentro del hogar ya sea en
macetas 0 en e mismo suelo; 4 personas reaizan € cultivo de las plantas en €
jardin; 18 entrevistados cultivan las plantas en el patio y 18 personas cultivan en
traspatio.

Plantasidentificadas

Los encuestados identifican un total de 42 plantas con agun tipo de uso. A
continuacion, se muestran en la Tabla 1:

Tabla 4. Lista de plantas con valor de uso para la etnia yaqui

N. comun N. cientifico N. comun N. cientifico
Mezquite Prosopis laevigata Palo dulce ng;;gg\gga
Guamuchil Pithecellobium dulce Choya Opuntia acanthocarpia
Carrizo Arundo donax Siviri Opuntia arbuscula
Pitaya Stenocereus thurberi Cosahui Krameria grayi
Guayaba Psidium guajava Igualama Vitex mollis
Higo Ficuscarica Estafiate Artemisa mexicana
Nopal Opuntia ficus-indica Sébila Aloe barbadensis
Orégano Origanum vulgare Albahaca Ocimum basilicum

Capsicum annum var
Chiltepin glabriusculum Babis Anemopsis californica
Y oyomo Soondias purpurea Ruda Ruta graveolens

Verdolaga Portulaca oleracea Hierbabuena  Mentha spicata
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Mostaza Brassica campestris L. Citavaro Vallesia glabra
Epazote Dysphania ambrosioides Agave Agave spp
Mariola Solanum hindsianum Moringa Moringa oleifera
Guareque Maxi mowisda sonorae Datil Phoenix dactylifera
Batamote Baccharis glutinosa Copalquin Hintonia latiflora
Biznaga Ferocactus widlizenii Granada Punica granatum
Phaulothamnus
Palo de Brasil Haematoxylon brasilefio Barchata spinescens
Barbudilla Dorstenia drakena Sangregado Jatropha cordata
Jengibre Zingiber officinale Musaro Lophocereus schottii
Palo fierro Olneya tesota Anis Pimpinela anisum

Fuente: Elaboracion propiaa partir de los resultados de las encuestas realizadas.
N. comin: nombre coman.
N. cientifico: nombre cientifico.

Cabe mencionar que el nombre comun plasmado en laTabla 1 corresponde
al nombre con e gue la poblacién yagui reconoce la planta.

Tabla 5. Nimero de plantas utilizadas o identificadas con algun tipo de uso
por persona

NUmero de plantas Personas (%)
Cuatro a ocho 13.33
Nueve adiez 23.33
Once 33.33
Doce acatorce 13.33
Quince a diecinueve 10.00
Veinte aveinticinco 6.67

Fuente: Elaboracion propiaa partir de los resultados de |as encuestas realizadas.

La Tabla 2 muestra que el nUmero medio que de plantas que una persona
utiliza es entre 9y 14. Las personas dedicadas a la medicina tradicional son las
gue mencionan la mayor cantidad de plantas reconocidas como Utiles para la
etnia.
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Las plantas més utilizadas son € carrizo, e chiltepin, € mezquite y la
pitaya siendo mencionados por 96.67% de personas; € guamuchil mencionada
por 86.67%; la guayaba, €l nopal y el orégano fue mencionado por 80%; €l higo
y la verdolaga fueron mencionados por 76.67% Yy la ciruela por 70%. En menor
medida, la albahaca fue mencionada por 23.33% de |as personas, € batamote y
la hierbabuena fue mencionada por 16.67%. Las plantas con menor himero de
menciones son: €l palo fierro, raiz de choya (13.33% delas personas), barbudilla,
barchata, ruda y guaregque (10% de las personas); €l anis, babis, copaqui, datil,
epazote, estafiate, igualama, mariola, moringa, sangregrado, sdbila (6.67%
personas) y el agave, agengible, biznaga, cosahui, granada, mostaza, musaro, palo
de Brasil, palo dulcey siviri (3.33%).

Usos delas plantas

Por sus usos, los entrevistados hablaron sobre; combustibles, medicinaes,
alimenticias, forrgjeras, construccion, ceremoniales o religiosas, ornamentalesy
cercos Vvivos. En este caso, d mezquite es la planta més utilizada como
combustible (siendo mencionado por 56.67% de las personas); € guamuchil, €
carrizo, la mostaza y el palo fierro son, también, plantas utilizadas como
combustible.

A lavez, e mezquite también es utilizado como plantamedicinal (46.67%
de las personas |o mencionan), € guamuchil, la pitaya, la guayaba, el batamote,
el albahacar y la hierbabuena son de |as plantas mencionadas en segundo orden
(26.67%, 20.00%, 23.33%, 16.67%, 23.33% Yy 16.67%, respectivamente);
finalmente, otras plantas también reconocidas como medicinales (pero en una
escala de mencién muy pequefia) se encuentran descritas en la Tabla 3.

Tabla 6. Listado de plantas con uso medicinal

N. comdn Personas N. comdn Personas N. comdn Personas
(%) (%) (%)
Raiz de choya 13.33 Estafiate 6.67 Carrizo 333
Guareque 10.00 Sébila 6.67 Ciruela 3.33
Barbudilla 10.00 Babis 6.67 Palo de Brasil 333
Ruda 10.00 Sitabaro 6.67 Agengible 3.33
Nopal 6.67 Moringa 6.67 Palo dulce 3.33
Orégano 6.67 Copaqui 6.67 Siviri 3.33

Chiltepin 6.67 Barchata 6.67 Cosahui 3.33
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Mariola 6.67 Sangregado 6.67 Agave 3.33
Palo fierro 6.67 Anis 6.67 Datil 3.33
Musaro 3.33

Fuente: Elaboracién propiaapartir de los resultados de las encuestas realizadas.

Las plantas identificadas con uso alimenticio son la pitayay el chiltepiny
se mencionan por 96.67% de las personas; la guayaba fue mencionada por
80.00% de las personas, € guamuchil, € higo, € nopal y el orégano fueron
mencionadas por 76.67% de las personas, |a verdolaga por 70% de las personas
y la ciruela por e 63.33% de los encuestados; mientras, y en menor escala, €
mezquite fue identificado por 23.33% de las personas, €l epazote y |a biznaga por
6.67% y € agengible, la igualama, la sabila, l1a granada y la barchata fueron
mencionadas por 3.33% de |as personas.

Las plantas con uso forrgjero, las personas identifican la verdolaga
(23.33% de las personas), e mezquite (20.00% de las personas) y € carrizo y la
raiz de choya (3.33% de | as personas).

En cuanto al uso en la construccién, e carrizo es la planta con mayor
reconocimiento, ya que 96.67% de las personas o mencionan, tanto de las
viviendas como de elementos tradiciones religiosos y comunales; € mezquite
también es una planta muy importante ya que 43.33% de los encuestados la
identifican; en menor escala, la pitaya (13.33%), €l palo fierro (6.67%) y € palo
dulcey & guamuchil (3.33% de los encuestados) son, también, plantas utilizadas
parala construccion.

Las plantas utilizadas para usos ceremoniales y religiosos son: € carrizo
(13.33% de las personas |o sefialan), el mezquitey el palo fierro son referencias
de 6.67% de las personas; mientras que €l chiltepin, el palo de Brasil y la pitaya
son referidas por e 3.33% de los encuestados.

El mezquite, otra vez, es la planta que las personas encuestadas refiere
como principal planta como uso ornamenta (13.33% de las personas); mientras
gue la pitaya, la guayaba, € palo de Brasil, el palo fierro y €l sitabaro son otras
plantas mencionadas por 3.33% de las personas. Como cercos vivos, 6.67% de
los encuestadas mencionan que la pitayay el carrizo son buenos ejemplares para
ello; mientras que 3.33% de los encuestados refieren que el mezquite, €l palo de
Brasil y el palo fierro son Utiles también para proteccion del solar y la casa.
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Parte morfoldgicas de las plantas aprovechadas

Las plantas que reconocen como Utiles son aprovechadas de diversa manera, y
dependiendo de la especie, es la parte morfol 6gica aprovechada. En este sentido,
los encuestados respondieron que aprovechan las hojas, laflor, € fruto, € tallo,
laraizy lasemilla.

El orégano, la verdolaga y el mezquite son las plantas con mayores
referencias cuando se trata de aprovechar la hoja. En menor medida, la guayaba,
el guamuchil, el abahacar y el batamote también se aprovechalahoja; 6.67% de
|as personas reconocen que utilizan hierbabuena, ruda, epazote, barbudilla, sabila,
sitabaro, moringa, sangregado y anis; 3.33% de las personas prefieren usar
carrizo, mostaza, mariola, palo de brasil, estafiate, babis, agave, détil, copalqui,
barchatay musaro.

En cuanto alaflor, las plantas provechadas son mezquite, carrizo, orégano,
mostaza y cosahui, todas fueron mencionadas por 3.33% de | as personas.

En cuanto a fruto la pitayay € chiltepin son consideras las especies mas
importantes para la etnia, 96.67% de las personas la mencionan. El guamuchil,
guayabay €l higo son también muy importantes (76.67% los identifican), al igual
gue la ciruela (63.33% de las personas). En menor medida, las plantas como
mezquite, igualama, nopal, biznaga, raiz de choya, siviri, estafiate, détil y granada
son también aprovechadas por |os yaquis.

Por el uso del talo, €l carrizo esla planta més utilizada, yaque € 100% de
los encuestados respondié que 1o aprovechan. Mientras, € 90% reconoce €
mezquite para aprovechar € tallo, y el nopal también aprovechan € tallo parauso
forrgjero, principalmente. En menor medida, lapitaya, € guamuchil, laverdolaga
y €l palo fierro son plantas de las que se aprovecha el tallo. Mientras, laraiz de
choya, la guayaba, €l higo, la mariola, € palo dulce, la sabilay € copalqui son
mencionadas por & 3.33% de | as personas entrevistadas.

Laraiz de choya es |la planta més utilizada cuando se habla de aprovechar
laraiz (13.33% de las personas la mencionan), mientras guareque, pitaya, palo
fierro, babis y barchata son mencionados por € 6.67% de los encuestados;
mientras, palo de brasil, barbudilla, agengible y estafiate son plantas que también
son mencionadas por 3.33% de |os encuestados.

En cuanto a aprovechamiento de la semilla, € mezquite es la planta mas
importante, mencionadapor 16.67% de las personas; €l carrizoy € palo de Brasil
son plantas mencionadas por 3.33% de | os encuestados.
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Estado fisiologico de la planta

Todas las plantas tienen su estado fisiolégico Optimo para utilizarse;, esta
condicion, depende en gran medida, dela parte morfol égica aprovechada. En este
sentido, las personas respondieron tierno, maduro, fresco y seco. Para los
encuestados “maduro” hace referencia al momento en que la planta o el fruto ha
alcanzado la madurez organoléptica; la referencia sobre “seco” pas6 la madurez
fisiologica de la planta; la fase “tierno” es el estado previo a la madurez
fisolégica; y, el aprovechamiento de “frescos” hace referencia a las plantas que
son consumidas tan pronto como son “cortados” o “desprendidos” de la planta.

En este sentido, |as plantas utilizadas en tierno son: el nopal es mencionado
por 73.33% delas personas, convirtiéndola en la plantamas conocidapor laetnia;
mientras, la verdolaga fue aludida por 36.67% de los encuestados. Con menor
numero la pitaya, e guamuchil y e chiltepin fueron mencionadas por 3.33% de
los encuestados.

L as plantas aprovechadas en estado “maduro” son: guamuchil mencionado
por 26.67% de |as personas, el mezquite por 23.33% Y el chiltepin por 16.67% de
los encuestados. En menor medida, la verdolaga (mencionada por 13.33% de los
encuestados), nopal y orégano por 6.67% de las personas; higo, palo de Brasil e
igualama fueron mencionadas por 3.33% de los encuestados (Tabla 4).

Las plantas utilizadas aprovechadas en fresco son mencionadas a
continuacion:

Tabla 7. Listado de plantas utilizadas en fresco por la etnia yaqui

N. coman Personas N. comdn Personas N. comun Personas

(%) (%) (%)
Igualama 90.00 Ruda 10.00  Barbudilla 333
Mezquite 80.00 Barchata 10.00  Agengible 333
Verdolaga 80.00  Chiltepin 6.67 Raiz de Choya 3.33
Guamuchil 66.67  Ciruela 6.67 Siviri 3.33
Nopal 66.67 Mariola 6.67 Estafiate 3.33
Orégano 60.00 Biznaga 6.67 Babis 333
Pitaya 60.00  Cosahui 6.67 Agave 3.33
Carrizo 4333  Shbila 6.67 Moringa 3.33
Higo 40.00  Sitabaro 6.67 Granada 3.33

Albacar 2333  Datil 6.67 Sangregado 3.33
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Hierbabuena 16.67  Copaqui 6.67 Musaro 3.33
Epazote 10.00 Mostaza 3.33 Anis 3.33
Palo Dulce 10.00  Guaregque 3.33

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las encuestas realizadas.

Por otraparte, |as plantas aprovechadas en seco son: €l carrizoy €l chiltepin
fueron mencionadas por 93.33% de las personas, € orégano por 80.00% y €l
mezquite por 70.00% de las personas. En menor escala, |as plantas mencionadas
son: batamote por 16.67% de las persoas; €l guamuchil, palo fierro y la guayaba
por el 13.33% de |as personas; pitaya, epazote y mariola fueron mencionadas por
el 6.67% de las personas; finamente, mostaza, guareque, agengible, palo dulce,
raiz de choya, cosahui, albacar, babis, moringay sangregado fueron identificadas
por € 3.33% de |as personas.

Intercambio delas plantas

Los pobladores de la etnia yaqui, como parte de su cultura, son proclives a
ayudarse unos a otros; en este sentido, las plantas nativas e introducidas también
son articulos gque entran en procesos de intercambio en la comunidad: entre
familias se regalan plantas o partes de las plantas continuamente, algunas plantas
se comercializan (compra - venta en lacomunidad o en otras comunidades) y, en
ocasiones, e intercambio es mediante trueque.

Las principales plantas ofertadas en la comunidad (con uso para la
poblacién) son: e orégano (mencionado por € 13.33% de las personas);
mezquite, carrizo, guayaba y nopal fueron mencionadas por € 6.67% de las
personas, guamuchil, pitaya, chiltepin, ciruelay verdolaga fueron mencionadas
por €l 3.33% de |os encuestados.

En e caso de las plantas vendidas (en la misma comunidad o en las
comunidades cercanas) son: mezquite, pitaya, mariola y estafiate son
mencionados por e 3.33% de las personas. El precio promedio a que se
vende/compra las plantas se muestraen la Tabla 8.

Tabla 8. Precio promedio de compra/venta de las plantas comer cializadas
N. Comuan Precio ($) Unidad N. Coman Precio (%) Unidad

Chiltepin 1600 Kilogramo Ciruela 26 Kilogramo
Carrizo 700 Tercio? Pitaya 22 Bolsa®
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Mezquite 560 Carga® Guayaba 22 Kilogramo
Biznaga 100 Kilogramo Guamdchil 20 Bolsa
Nopal 50 Kilogramo Orégano 11 Bolsa®
Verdolaga 10 Manojo  Mariola 50 Bolsa
Estafiate 25 Manojo

Fuente: Elaboracion propia apartir de los resultados de |as encuestas realizadas.

& laplantase vendey equivale alacantidad de carrizo que una persona es capaz de sujetar
con sus brazos extendidos y se vende seco.

b: |a lefia es € Unico beneficio de la planta de mezquite que se comercializa y equivale,
aproximadamente, a 100 lefios. La péchita (el fruto y la semilla) se consume en e campo,
ya sea por el ganado o por las personas. La corteza (uso medicinal) es recolectada en el
campo.

¢ lapitaya se vende en una bolsa con 3 piezas.

d: ¢ guamuichil se vende es una bolsa con, aproximadamente, 50 vainas (para aprovechar
e fruto en fresco).

& bolsa, de aproximadamente, 10 gramos; la hoja se recolectaen el campo y se envasaen
los hogares o se adquiere en las tiendas de la comunidad o en las comunidades cercanas.

f: se vende en bolsas de, aproximadamente, 100 gramos, es una planta utilizada,
principalmente, pararemedio natural.

Estacionalidad en e aprovechamiento de plantas Utiles

La época del afio determina la disponibilidad y aprovechamiento de las plantas
por la Etnia; esimportante mencionar que, a excepcion de plantas como ciruela,
verdolaga, cosahui e igualama, todas las demas plantas son usadas durante todo
el ano. Las plantas mencionadas con aprovechamiento estaciona son plantas
nativas o cultivadas en las comunidades yaguis y e clima determina €l
aprovechamiento vegetal. La verdolaga aparece en la época de lluvias en los
campos y en € monte, la ciruela madura en ciertas épocas del afio (ya que se
aprovecha el fruto maduro y en fresco), laigualama madura en ciertas épocas del
afno y se aprovechad fruto en fresco y maduro; mientras, el cosahui se utilizaen
los meses de agosto, septiembre y octubre, cuando las flores maduran. El carrizo
y el mezquite son las plantas més referidas como Utiles durante todo el afio yaque
cumplen diferentes roles en |os procesos comunitarios y sociales (Tabla 6).
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Recoleccion dela planta

Las comunidades yaguis conservan conocimientos sobre agricultura, pesca,
ganaderia, recoleccién y uso de plantas medicinaes. En este caso, la recoleccion
de las plantas representa una de |as actividades culturales mas importantes para
laetniay se recrea en familia: los mas pequefios acompafian las excursiones de
la familia @ campo o al monte como una estrategia de heredabilidad de los
conocimientos sobre la culturay sus conocimientos ancestrales.

En general, lafamilia sale a campo 0 a monte para recol ectar las plantas
necesarias. Los hombres son responsables de conseguir las plantas que requieren
mayor trabgo fisico: € carrizo; aunque, también pueden participar en la
recoleccion de la lefia de mezquite, la lefia de guamdchil, la fruta fresca de la
pitaya, la penca de nopal, orégano, chiltepin y verdolaga.

Mientras, las mujeres son las responsables de recolectar pitayay nopal; en
menor medida, |os encuestados mencionan que |as mujeres se encargan de juntar
mezquite, guamuchil, carrizo, guayaba, orégano, chiltepin, verdolaga y
barbudilla. En este caso, se hace una diferenciacion porque las mujeres acuden
por separado del hombre arealizar |a colecta de plantas.

Tabla 9. Estacionalidad de las plantas utilizadas por la etnia yaqui

Periodo M eses Plantas

Todoe afio Eneroa Mezquite, guamuchil, carrizo, pitaya, guayaba, higo,
diciembre  nopal, orégano, chiltepin, mostaza, epazote, mariola,
guareque, batamote, biznaga, palo de Brasil, barbudilla,
agengible, palo fierro, palo dulce, raiz de choya, siviri,
estefiate, sébila, abacar, babis, ruda, hierbabuena,
sitabaro, agave, moringa, détil, copalqui, granada,
barchata, sangregado, musaro y anis.

Cincomeses Junioa Verdolaga
octubre

Tres meses Junio a Ciruelaeigualama
agosto
Agosto a Cosahui
ocubre

Fuente: Elaboracion propia apartir de los resultados de las encuestas realizadas.
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L os encuestados mencionan que | os nifios, en algunos casos, salen solos a
campo o a monte a recoger pitaya, mezquite, guamuchil, carrizo, orégano,
chiltepin y verdolaga. Los pobladores especifican que los nifios son capaces de
buscar dichas plantas porgque son inquietos y aprenden rdpido la diferenciade una
planta dtil de una planta que cumple funciones ecosistémicas. En este caso, la
encuesta no diferencid géneros: nifio o nifia (se consideraron en conjunto).

Herencia del conocimiento ancestral

La diversidad de plantas nativas e introducidas en la region yaqui y que son
aprovechadas por la etnia ha favorecido que, por muchas generaciones, €
conocimiento haya sido transmitido de generacion en generacién. Aun cuando,
en la actualidad, muchas précticas relacionadas con las plantas han caido en
desuso porque la modernidad y las relaciones sociales con € entorno han
obligado a que la sociedad de la comunidad busque incorporarse alas relaciones
de mercado. Ademés, €l uso delas plantas en |a etnia se encuentra estrechamente
vinculada a su cultura.

En este sentido, la ensefianza sobre € uso de las plantas fue preguntado a
los encuestados. Se observa que la familia es la fuente de la transmision de
conocimientos de una generacién a otra; solamente el higo es la Unica especie
vegetal cuyo conocimiento ha sido compartido por vecinos de la misma
comunidad sinrelacion familiar. Y en el caso del nopal esla Uinicaespecie vegetal
gue han aprendido nuevas formas de aprovecharlo gracias alaintervencion deun
agente externo a la comunidad: programa gubernamental propuesto por €
Instituto Naciona de los Pueblos Indigenas (antes Comisién Nacional para €l
Desarrollo de los Pueblos Indigenas, CDI).

Abundancia absoluta delas plantas

Laabundanciaabsolutade las plantas utilizadas por laetniayaqui fue clasificada,
por los mismos encuestados, en tres grandes grupos. escasa, suficiente y
abundante. La clasificacion brindada por |a poblaci 6n encuestada hace referencia
a

a) Escasa bgo estas condiciones, es una planta cuyas cantidades, en las
épocas Mas necesarias, puede ser insuficiente para satisfacer las
demandas o necesidades de la comunidad.
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b) Suficiente: setrata de unasituacion donde el nimero de plantas de dicha
especie, en las épocas mas necesarias, existe en cantidades que garantizan
que cualquier persona puede satisfacer sus necesidades; sin embargo, se
corre el riesgo que se agote si no se toman las precauciones debidas para
Su conservacion.

c) Abundante: se trata de una especie vegetal, cuyo nimero de individuos
es suficiente para que toda la poblacién que requiera la planta satisfaga
sus necesidadesy, aln después de utilizarla, el nimero de plantas permite
gue no se agote a corto plazo.

En este sentido, las plantas consideradas como escasas son: mostaza,
epazote, mariola, guareque, biznaga, palo de Brasil, barbudilla, agengible, palo
dulce, raiz de choya, siviri, cosahui, igualama, estefiate, sabila, babis, ruda,
hierbabuena, sitabaro, agave, moringa, datil, copaqui, granada, barchata,
sangregado, musaro y anis. Mientras, y de acuerdo con los encuestados, las
plantas en estado suficiente se encuentran: carrizo, guayaba, higo, nopal,
chiltepin, ciruela, palo fierro y albacar. Finalmente, las plantas en un estado de
abundancia son las siguientes: mezquite, guamuchil, pitaya, orégano y verdolaga.

Ubicacién dela planta (til

El territorio yagqui es muy vasto y las especies vegetales Utiles por la Etnia se
encuentran en multiples lugares. Los encuestados mencionan que la ubicacion
donde | as plantas pueden encontrar las plantas Utiles es: el campo, los hogares, la
ribera del rio, € dren, € traspatio, son plantas cultivadas y el mercado (cuando
son plantas introducidas). La distribucion de las plantas, de acuerdo a su
ubicacién, se muestra a continuaci on:

Tabla 10. Distribucién delas plantas de acuer do con su ubicacion

Ubicacién Plantas

En e monte Mezquite, pitaya, chiltepin, mostaza, epazote,
Mariola, guareque, batamote, biznaga, palo de
Brasil, agengible, palo dulce, raiz de choya, siviri,
cosahui, igualama, estafiate, babis, sitabaro, agave,
moringa, copalqui, barchata, sangregado, musaro,
anis

En &l montey en el campo Verdolaga
En las casas Sé&bila, ruda, hierbabuenay datil
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En & montey en las casas Barbudilla, palo fierro y albacar

En el monte, en el campo y Guamuchil
en las casas

En &l campo, enlascasas, en Carrizo
lariberadd rioy en drenes

Traspatio Granada

Cultivoy en & campo Nopal

En el traspatioy en el Guayaba, higo y ciruela
mercado

En e montey enel mercado  Orégano

Fuente: Elaboracion propiaapartir de los resultados de |as encuestas realizadas.

DISCUSION

El uso de las plantas nativas e introducidas es de suma importancia para la vida
cotidiana del grupo étnico: las plantas son utilizadas en casi todas |as actividades
en la Etniaa Las plantas sustentan las viviendas (como materiales de
construccién), respaldan laalimentacion de las familias (plantas que sirven como
alimento), curan alas personas (uso medicinal), son parte fundamental delosritos
religiosos (importante en lacosmovisién del indigena), y, ademas, asumen €l rol,
muy importante, en el adecuado funcionamiento de la naturaleza que les rodea y
gue son parte esencial en laidentidad del territorio yaqui. Sin menoscabar, € uso
de las plantas nativas tiene relevancia con e conocimiento tradiciona que se
hereda, de generacion en generacion, y que brinda la identidad a la comunidad
Yaqui. Es de notar que una parte de la Etnia son conscientes de brindar, a las
nuevas generaciones, todos 1os conocimientos ancestrales para conservar, tanto
la rigueza natural como la riqueza cultural basada en el uso de las plantas. La
Secretaria del Convenio sobre la Diversidad Biologica (2011) menciona que €
conocimiento tradicional es una de las formas en que las comunidades han
desarrollado € conocimiento de las diferentes propiedades de los recursos
bioldgicosy su utilizacién.

También, Crespo y Vila (2014) mencionan la importancia del
conocimiento tradicional en la resistencia de las comunidades indigenas al
impacto delacolonialidad, alamodernidad y a capitalismo global que prevalece
hoy en dia. En este sentido, la etnia yaqui, aun si proponérselo, ha sido capaz de
resistir los embates del capitalismo moderno y la globalidad; ya que, € uso
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cotidiano y tradiciona de las plantas propicia que € conocimiento tradicional
siga permeando entre las personas y €l conocimiento cientifico, y considerado
hegemoni co, no sea un elemento prioritario paratomar decisionesimportantes de
la vida cotidiana de la comunidad.

La idea principal de identificar s e género tiene relevancia con el
conocimiento de los usos de las plantas nativas e introducidas en € territorio
Y aqui arrojaque no existe relacion directaentre el género 'y en nimero de plantas
reconocidas como Utiles para la comunidad Y aqui. Las mujeres yaguis han sido
reconocidas como baluarte de la etnia para evitar, incluso, el exterminio; hace
algunos anos, las mujeres yaquis fueron enviadas como emisoras de la paz,
cuando las guerras amenazaban ala comunidad entera (NUfez, 2013).

Las mujeres son quienes ensefian a los més pequefios la lengua indigena.
En afios recientes, la dinamica social en la Etnia ha promovido que las mujeres
Se abran paso en areas donde antes no se les permitia participar. Por giemplo, las
mujeres jovenes se han sumado a realizar estudios, incluso profesionalmente, y
al érea labord, principalmente en las maquilas en € municipio (Guaymas y
Empalme). Esto ha conllevado una modificacion en la participacion de la mujer
en el uso y conacimiento de las plantas nativas.

Anteriormente, la mujer erala encargada, solamente, de cuidar el hogar y
lafamilia por lo que & conocimiento tradicional tenia mucho valor en e hogar;
mientras, el varon erael portavoz de lafamilia en la comunidad; sin embargo, €l
hecho que la mujer haya incursionado en otros aspectos de la vida cotidiana
promueve que las mujeres busguen el conocimiento tradicional y no tradicional
como instrumentos de ayudaen lamejoraen lacalidad devida, tanto delafamilia
como individualmente. Esto ya lo reportd Jiménez (2013) en e documento que
integra las estrategias femeninas para ganar autonomia en los hogares yaquis.

Por otra parte, la edad es una de | as variables mas importantes a momento
de la interaccién persona con las plantas. De acuerdo con e estudio agui
realizado, no existe una relacion directa entre la edad y € nimero de plantas
identificadas. En este caso, la propuesta es que |os integrantes de la comunidad,
desde pequefios, sea aeccionados en el reconoci miento de las propiedades de las
plantas, promoviendo que todos conozcan usosy formas de aprovecharlas.

Sin embargo, los entrevistados reconocen gue las personas mayores s
poseen mayor conocimiento sobre e uso de plantas; es decir, la edad y e
conocimiento de plantas y €l uso de las mismas si tiene una relacion directa: a
mayor edad mayor posibilidad de conocer |as potencialidades de plantas. Esto ya
lo ha mencionado Muchavisoy y Narciso (1997) en su trabagjo redlizado en
Colombia y mencionan que los ancianos son “bibliotecas vivientes” para las
comunidades por €l conocimiento tradicional que poseen de las plantas. Incluso,
los autores mencionan que la muerte de uno de ellos significa una “extincion” de
una parte importante de la historia e identidad para la comunidad nativa.
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Respecto a la ocupacién del encuestado y el nimero de plantas que
identifica o utiliza, €l andisis indica que no existe relacion directa. Esto quiere
decir, que, independientemente de la ocupacion se pueden conocer las plantas y
su uso tradiciona. En términos de promedio, los dedicados a la medicina
tradicional reconocen la mayor cantidad de plantas: 19.5; mientras, los
estudiantes reconocen la menor cantidad: 9.66. Sin embargo, € promedio de
plantas reconocidas, por ocupacion es de 11.66 plantas por persona; como se
observa, la ocupacion no es determinante en el nimero de plantas utilizadas.

En orden de reconocer € valor cultural de losempleosde laetniaseindica
gue la poblacién ya sale de la comunidad en busca de mejorar 10s ingresos
familiares y pasan menor tiempo en €l territorio. EI hecho de compartir menor
tiempo con sus iguales puede ser, alargo plazo, un factor que induzca la pérdida
del conocimiento ancestral sobre el uso de plantas. La pérdida del conocimiento
ancestral puede dar cabida para la pérdida de la multiculturalidad mexicana,
conduciendo a otro tipo de problemas que afectan, sobre todo, € patrimonio de
un pueblo, y, segin Cruz (2017), €l hecho de afectar la cultura de un pueblo se
atenta contralos derechos humanos.

Con respecto alaescolaridad y € nimero de plantas identificadas por 1os
encuestadas se observa que no existe relacion directa entre las variables: es decir,
e hecho de estudiar no significa conocer mas plantas y sus usos. En promedio,
guienes estudiaron la secundaria conocen mayor nimero de plantas (13.9),
mientras, las personas con escolaridad primar conocen 10.28 plantasy con prepa
y universidad reconocen 10.2 y 105 plantas, respectivamente. Quienes no
asistieron ala escuelareconocen 11.16 plantas.

En resumen, amayor grado de estudio convencional (en escuelas) conocen
menor nimero de plantas sin que exista unarel acion estadistica concluyente. Esta
conclusion, si bien no es determinante en la dindmica de la comunidad, da pie
para estudios posteriores en la busqueda de entender los procesos sociales
involucrados en aguellos que salen del pueblo para buscar otras formas de
conocimiento y e aejamiento de los conocimientos ancestrales. La escolaridad
formal tiene que ver con lainfluencia del paradigmamodernistadel pensamiento
occidental extendido por todo € mundo y que desconoce otras formas de
conocimiento y otras epistemologias (Breidlid, 2016). Los individuos que salen
de su pueblo reciben influencia, muy fuerte, de otras formas de pensar que,
posiblemente, las algjan de su identidad como Etniay el uso tradicional de plantas
deja de ser de su interés.

Este proyecto tiene cabida en un proyecto mas ambicioso que trata sobre
soberania alimentaria y la seguridad hidrica. El proyecto para poner en marcha
en la regién es la soberania aimentaria basada en € aprovechamiento de las
plantas nativas y recuperar los saberes ancestrales. El proyecto busca recuperar
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el didlogo de saberes porque que la comunidad se interesa por recuperar los
conocimientos ancestrales; por lo tanto, € siguiente factor consiste en que €
entorno y las politicas publicas no impidan que la etnia lleve a cabo sus
propésitos. Se recuerda la importancia, entonces, de un actor que, hasta este
momento, no se ha mencionado en este documento y que juega un papel
fundamenta en la continuidad de un proyecto que puede significar |a punta de
lanza en la busgueda de otros desarrollos o de desarrollos alternativos (Gudynas,
2009) enlaregiony en el pais: € estado y su cota de poder.

Por tanto, la etnia tiene la posibilidad de, mediante € didogo de saberes,
la accion-participaciéon de la poblacion, la integraciéon de un grupo
multidisciplinario de trabajo y la disponibilidad de |os recursos natural es propios
de la region pueda establecer ensayos y gercicios participativos para lograr su
soberania aimentaria.

Visto como un proceso politico, la soberania tiene implicaciones muy
fuertes dentro de la sociedad, no solo paralaetnia. El control sobre la produccion
de alimentos tiene una connotacién muy poderosa del control que una sociedad
gerce sobre otra. En dias recientes, la presencia de grandes empresas
transnacionales que poseen la patente de semillas mejoradas genéticamente, la
posesion de latierra parala produccion de monocultivo y con poca apertura por
las instituciones para otras posibilidades, lainjerenciadel capital extranjero para
controlar los precios de compra de los cultivos aun en regiones aisladas 0 en
pequefias superficies, la especulacion realizada por algunos grandes empresarios
al abaratar costos para €liminar competidores, las practicas monopdlicas de
grandes agricultores en la apropiacion de los principales nichos de mercado, son
solo algunos g emplos que el poder politico de |os alimentos sostiene en nuestros
dias.

Al final, un prototipo de soberania alimentaria pueda constituirse en la
region: con una superficie dada y determinada por la disponibilidad familiar o
grupal, una disposicion adecuada de elementos tecnol6gicos y tradicionales, €
objetivo familiar o grupal.

CONCLUSIONES

L as personas entrevistadas pertenecen alaEtnia’Y aqui y las plantasidentificadas,
y sefialadas en el documento, representan las plantas que la Etnia utiliza para sus
actividades cotidianas. El uso de las plantas por la Etnia Yaqui abarca todas las
aristas de su cultura y sus conocimientos ancestrales. El rol de género es
importante parala dindmica social de la Etnia Yaqui; sin embargo, €l género no
determina e numero de plantas reconocidas como Util. Ademas,
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independientemente del género, la poblacién reconoce las partes morfol dgicas de
cada planta como Util para cada. La planta, de acuerdo con la comunidad Y aqui,
puede ser utilizada casi en su totalidad; esdecir, desdelaraiz y hastadl fruto; esta
percepcion puede brindar elementos de soporte ante algunas eventuaidades
escasez de alimento, contingencias climaticas, incremento de los costos en
alimentos ofertados en el mercado.

Laedad no es unalimitante parael conocimiento de plantas, pero si puede
favorecer, que, entre méas edad mayor sea el conocimiento de las propiedades de
las plantas; asimismo, a mayor edad es posible que se conozcan mayor cantidad
de usos de las plantas. La ocupacién, en términos estadisticos, no determina el
nimero de plantas reconocidas como Utiles para la comunidad Yaqui. Sin
embargo, se estima que cuando unapersonase al gjade lacomunidad paratrabajar
en las maquilas puede reducir el uso de plantas por € escaso tiempo que comparte
con sus iguales y por la integracion a otro modelo de apreciar la vida. La
escolaridad es una variable que, estadisticamente, no determina € nimero de
plantas utilizadas o reconocidas como Util; sin embargo, se aprecia que, entre
mayor escolaridad menor es la cantidad (en promedio) de plantas reconocidas y
usadas.

El cultivo de las plantas es una alternativa muy importante que en la
comunidad puede realizarse, siempre en labUsquedade mejorar lacalidad devida
de los integrantes ddl hogar; sin embargo, en la comunidad puede haber
impedimentos: escasez de agua, superficies pequefias para el cultivo en e hogar,
escasez de semillas originarias. La idea es que la comunidad sea capaz de
producir muchas de las plantas aqui mencionadas en €l patio para disponer de
ellas cuando se requieran. Los principales usos de |as plantas parala Etnia Y aqui
son: combustible, medicinal, alimenticio, forrgje, construccién, ceremoniales,
ornamentales y cercas vivas. Las partes morfoldgicas de las plantas usadas van
desde la hoja, flor, fruto, tallo, raiz y semilla. Los estadios vegetativos en que se
utilizan la planta (reconocidas por l0s encuestados) son: tierno, maduro, fresco y
seco. Algunas de las plantastienen valor comercial y sevenden o se compran. La
venta o compra puede ser en la misma comunidad o en las ciudades cercanas a
las comunidades Y aquis. La forma de comerciaizar va desde la compra/venta
con dinero en efectivo, trueque. Incluso, algunos miembros de la comunidad
comparten sus plantas con las familias y vecinos, por la forma de apoyo mutuo
gue existe en la Etnia.

Las plantas, dependiendo de la especie, pueden ser aprovechadas durante
todo el afio. En algunos casos, como las frutas solo son aprovechadas durante
pocos meses. El carrizo y el mezquite son las plantas susceptibles de usarse
durante todo el afio. En larecoleccion de las plantas contribuye toda la familia,
convirtiendo esta actividad en unaforma de convivencia sanay reforzamiento de
launidn familiar y laheredabilidad de conocimientos ancestral es alosintegrantes
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mas jovenes de lafamilia. La ensefianza del uso de plantas, regularmente, son de
la misma Etnia. Esto refuerza la posibilidad de reconocer la importancia de la
socializacion del conocimiento entre los miembros de la comunidad. La
disponibilidad de las plantas, aln en dias de ata demanda por el aumento
desmedido de la poblacidn, es suficiente. Esto quiere decir gque, las plantas que
utilizan los Yaquis no tienen problemas, a menos localmente, por agun
problema de sobreexplotacion del recurso. Las formas de conseguir las plantas
en laregion son en; e monte, el campo, las casas, lariberario, € dren, el traspatio
(cuando son cultivadas) y € mercado (tanto local como regiond).
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